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~ Attivita Sportiva 2017/2018

PROGETTO “SPORT A SCUOLA”

PREMESSA

LE ATTIVITA FISICHE E SPORTIVE, OLTRE A SVOLGERE UN RUOLO DI COLLEGAMENTO CON ALTRI
LINGUAGGI-EDUCAZIONI E DISCIPLINE CHE CONTRIBUISCONO ALLO SVILUPPO DELLE CAPACITA
COGNITIVE ED EMOTIVE DEGLI STUDENTI PER TALI PECULIARI APPORTI EDUCATIVI, LE PREDETTE
ATTIVITA ASSUMONO IL CARATTERE DI PREZIOSO STRUMENTO PER LA CRESCITA INTEGRALE DEI
GIOVANI Al FINI DEL POTENZIAMENTO DEI PROCESSI DI INTEGRAZIONE, SOCIALIZZAZIONE E
CONSOLIDAMENTO DEL SENSO CIVICO.

L'educazione motoria di base e la Pallavolo, rappresentano una occasione preziosa e
insostituibile per la formazione del carattere e della personalita del giovane. Migliorare le
prestazioni, fare programmi a lunga scadenza per ottenere frutti che potranno essere
raggiunti in futuro, saper pazientare nel constatare i lenti miglioramenti, impegnarsi per
migliorare le proprie capacita, affrontare un impegno continuo, riuscire a superare
momenti di sconforto dovuti a difficolta che inevitabilmente emergono, rappresentano
alcuni dei piu significativi elementi che rendono lo sport capace di influire positivamente
nellevoluzione di un adolescente. Lo sport e una vita sociale in forma ristretta, che
permette ai giovani di comprendere in quale modo si affrontano le relazioni sociali, Ci si
confronta con una sconfitta, si gicisce per una vittoria, ci si prepara costantemente per
migliorare la propria prestazione, si lavora per un risultato futuro, ci si adatta agli altri
compagni di squadra per raggiungere un obiettivo comune, ci si assumono delle
responsabilita personali in funzione delle proprie decisioni.

Fare sport dunque significa prepararsi alla vita sociale per inserirsi in essa, conoscendone
regole e problematiche.

FINALITA
Il progetto persegue le seguenti finalita:

. diffondere la pratica sportiva tra i ragazzi nellambito delle linee linee guida per le
attivita di educazione fisica motoria € sportiva, promosse dal Ministero dell'lstruzione,
dell’Universita e Ricerca (MIUR), d’intesa e in collaborazione con il CONI e in accordo
con le Regioni e gli Enti locali; _

« coinvolgere tutti gli alunni attraverso percorsi strutturati, finalizzati a privil.egiare piu
l'aspetto educativo che competitivo, nel senso che Iattivita competitiva deve
rappresentare un momento di sintesi e di verifica delle attivita di base programmate lo
sport scolastico assuma vere caratteristiche di un servizio sociale da offrire _alla
generalita degli alunni e non da riservare ad alcuni di essi particolarmente versati sul
piano tecnico;

« costituire un circuito strutturato a misura di partecipante,sia sotto il profilo c_leila
promozione di attivita motorie sportive per tutti, ponendo una doverosa attenzione
anche ai portatori di handicap, sia sotto il profilo della valorizzazione delle eccellenze



« costituire una fisiologica prosecuzione delle attivita proposte agli alunni della scuola
primaria, presentando agli allievi molteplici attivita sportive, prevedendo anche
momenti di approfondimento di specifiche discipline sportive;

« coinvolgere, lintera collettivita sportiva costituendo il nucleo operativo di base,
configurato in forma associativa

« aprire la societa sportiva al territorio, attraverso la pratica sportiva, fornendo la concreta
possibilita di praticare sport rendendola terreno fertile d'incontro;

DESTINATARI DEL PROGETTO
» Ragazzile della fascia di eta compresa trai6ei14 anni

OBIETTIVI

+ promuovere e iniziative rivolte a favorire e ampliare le attivita ludico-motorie e sportive
allinterno del mondo della scuola che possano rappresentare di per se momenti di
crescita umana, civile e sociale;

+ coinvolgere il maggior numero di alunni della Scuola con particolare attenzione agli
alunni diversamente abili.

+ diffondere i valori positivi dello sport;

+ creare il confronto sportivo e favorire un sano agonismo riorganizzando I'avviamento
alla pratica sportiva secondo una nuova formula mirata a conseguire incrementi delle
attivita a livello di scuola e territorio per fasce ampie di studenti e su diversificazioni per
lo sport di eccellenza.

+ prevenire il disagio giovanile, la dispersione scolastica e ogni altra forma di devianza.

PROGRAMMA OPERATIVO

Il programma sara sviluppato nel periodo di Gennaio 2018 - a Giugno 2018, le attivita
inizieranno con la disponibilitd della palestra. L'orario di svolgimento deile attivita sara
stabilito in modo da essere rispondente alle esigenze degli allievi. La formazione dei

gruppi sara stabilita per le diverse classi di appartenenza, per gruppl eterogenei e per
gruppi di interesse delle disciplina sportiva

VERIFICHE
Ad ogni progetto & sempre immanente un’istanza di controllo: progetto e controlio sono

espressioni distinte di un unico processo.

Il momento del controllo, cioé della verifica e della valutazione & quello in cui innanzitutto
si verificano i risultati effettivamente raggiunti confrontandoli con i risultati attesi, cioé gli
obiettivi, per rilevarne le coincidenze o gli scostamenti. E’ un'operazione complessa ;he
sara svolta anche con l'impiego di strumenti appositamente costruiti ed atti a raccqgherg
informazioni significative (test di ingresso, questionari, griglie contenenti indicatori

specifici).

ATTIVITA’ SPORTIVE DA SVOLGERE

Ginnastica Formativa di Base

- Schemi Motori Di Base

- Sviluppo Delle Capacita Cordinative
- Pallavolo



ATTIVITA’ E MANIFESTAZIONI PREVISTE
E’ prevista la partecipazione ai Campionati indetti dalla Federazione Italiana Pallavolo.
Gli atleti avranno la possibilita di partecipare ad attvita sportive a livello locale provinciale

e regionali, organizzate da Federazioni Sportive, Enti di Promozione e Associazioni
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